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Udžbenik Antropomotorika sa vežbama oblikovanja namenjen je 
studentima Univerziteta Singidunum koji su se opredelili za 
studiranje na Fakultetu za fizičku kulturu i menadžment u 
sportu. Prvi deo udžbenika je podeljen na 12 poglavlja u kojima 
su iznete informacije relevantne za razumevanje složenog 
prostora antropomotorike. Gradivo je logičkim redosledom 
predstavljeno, od osnovnih pojmova i definicije antro- 
pomotorike, preko tema vezanih za mišićnu aktivnost, nervnu 
kontrolu pokreta, energetiku mišićne aktivnosti, pa do važnih 
informacija vezanih za procenu (testiranje) motoričkih 
sosobnosti. Naravno, centralni deo prvog dela udžbenika 
posvećen je detaljnijim informacijama o pojedinim motoričkim 
sposobnostima koje se najčešće obrađuju u teoriji i praksi 
(jačina i snaga, brzina, izdržljivost, koordinacija, pokretljivost, 
ravnoteža i preciznost). 

Obzirom na nedostatak stručne literature koja se posebno bavi 
specifičnim delom časa fizičkog vaspitanja – pripremnom 
fazom, a u kojoj se primenjuju vežbe oblikovanja, autor je u 
drugom delu udžbenika pokušao sistematski i na savremen 
način da obradi datu problematiku.
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Udžbenik Antropomotorika sa vežbama oblikovanja namenjen je 
studentima Univerziteta Singidunum koji su se opredelili za 
studiranje na Fakultetu za fizičku kulturu i menadžment u 
sportu. Prvi deo udžbenika je podeljen na 12 poglavlja u kojima 
su iznete informacije relevantne za razumevanje složenog 
prostora antropomotorike. Gradivo je logičkim redosledom 
predstavljeno, od osnovnih pojmova i definicije antro- 
pomotorike, preko tema vezanih za mišićnu aktivnost, nervnu 
kontrolu pokreta, energetiku mišićne aktivnosti, pa do važnih 
informacija vezanih za procenu (testiranje) motoričkih 
sosobnosti. Naravno, centralni deo prvog dela udžbenika 
posvećen je detaljnijim informacijama o pojedinim motoričkim 
sposobnostima koje se najčešće obrađuju u teoriji i praksi 
(jačina i snaga, brzina, izdržljivost, koordinacija, pokretljivost, 
ravnoteža i preciznost). 

Obzirom na nedostatak stručne literature koja se posebno bavi 
specifičnim delom časa fizičkog vaspitanja – pripremnom 
fazom, a u kojoj se primenjuju vežbe oblikovanja, autor je u 
drugom delu udžbenika pokušao sistematski i na savremen 
način da obradi datu problematiku.
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