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SaZetak: Mentalna zagadenost je negiranje suStine Coveka. Rezultira krSenjem osnovnih
egzistencijalnih ljudskih prava, kao Sto su pravo na Zivot i pravo na zdrav zivot. Orijentacija
coveka mora i¢i prema “mentalnoj higijeni”, a da bi se samopotvrdio i istinski ziveo. U
suprotnom, oc¢ekuje nas mracna ljudska buduénost, Sto Planeti ne¢e smetati da zivi i dalje,
samo sa smanjenim brojem ekosistema.

Kljuéne redi: kriza, stres, mentalna zagadenost, mentalna higijena, kultura zivota.

Abstract: Mental contamination is denying the essence of man. Results in violation of their
basic human rights, such as the right to life and right to a healthy life. Orientation man must
go to the "mental hygiene", and to confirmed and truly lived. Otherwise, we expect a dark
human future, the planet will not mind lives on, only with a reduced number of ecosystems.
Key words: crisis, stress, mental contamination, mental hygiene, culture of life.

1. UVOD

U sistemu pravednog prava, univerzalnost ljudskih prava svakako u okviru egzistencijalnih
sloboda obuhvata, osim prava na zivot i pravo na fizi¢ki i duhovni integritet coveka odnosno
njegovo pravo na zaititu zdravlja', a jer je zdravlje uslov Zivota. Pravo ¢oveka na zastitu
zdravlja odgovara duznosti drzave da brine o javnom zdravlju®. I pored proklamovanja, ostaje
¢injenica da se navedena ljudska prava ne poStuju ili grubo kr$e iz brojnih i1 veoma razli¢itih
razloga. Prema re¢ima akademika Perovi¢ Slobodana, politizacija i ideologizacija ljudskih
prava najceS¢e dolazi iz nekog izvora metapravne moci — politicke, ekonomske, vojne. Na
osnovu te mo¢i samovoljno se uzurpira “pravo kontrole” stanja ljudskih prava i primenjuju
tzv. dupli standardi’. Ostvarenje navedenih ljudskih prava u drzavama vladavine prava kreée
se u granicama druStvene i pravne tolerencije, a u drzavama vladavine volje 1 samovolje nekih
“gospodara prostora i vremena” obuzetih culno$¢u umesto umnoséu, ostvarenje navedenih
ljudskih prava nije moguce.

Nasa je namera da iniciramo spoznaju o mentalnoj zagadenosti i njenoj vezanosti za kr§enje
ljudskih prava na Zivot i1 zdrav Zivot. Ne moZe se razmiSljati o uticajima na zdrav Zivot, a da
se iskljuci njihov drustveni aspekt.

2. UZROCI MENTALNE ZAGADENOSTI

! Clan 25. Zakona o zdravstvenoj zaititi (“Sluzbeni glasnik RS” br. 107/2005, 72/2009, 88/2010, 99/2010 i
57/2011)
* Clan 5. Zakona o javnom zdravlju (,,Sluzbeni glasnik RS* br. 72/2009)
? Perovi¢, S. (2009) :Vremenske dimenzije pozitivnog i prirodnog prava, Kopaoni¢ka $kola prirodnog prava,
posebni otisak iz ¢asopisa Pravni zivot br. 9, Beograd, str. 390
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Cer¢il je jednom rekao: “Sve je politika”, a sasvim je verovatno da politika nikad kao danas u
XXI veku, nije bila deo svakodnevnog zivota Coveka u Srbiji 1 preduslov njegove
samopotvrde. Politi¢ki Zivot je do nivoa druitvenosti osvojio i zarobio svakodnevnicu. Covek
se u toj zarobljenosti, danas potvrduje ili porice. To je zato §to politiku kao igru za mo¢, prate
nasilje, vlastoljublje, smrt, fanatizam, podanistvo, a §to igru, kako u njenom pojavnom obliku,
tako 1 naroCito u njenoj sustini, ¢ini okrutnom i zlo¢inatkom. Kao opsesivhna snaga i
individualnog i drustvenog Zzivota, politika u ljudima razbuktava iracionalne strasti i porive,
zbog Cega nije moguéno izbeci sile represije. Bez obzira sa koje strane se posmatra polje
politi¢kog praksis-a, sigurno je da ¢e se na svakom njegovom fragmentu prepoznati okolnosti
koje dovode do izrazitih stresova. Veliki strah i represija koji proizlaze iz stresa satire coveka
1 psiholoSki 1 moralno. Oni koji vladaju i koji su protagonisti politicke mo¢i, hteli bi da
vladaju neprekidno i da se brzo penju po lestvici politicke piramide, a kad se nadu na vrhu,
hteli bi da tamo 1 ostanu, ¢ak i onda kad to viSe nije mogucée. Naravno da ovaj sloj ljudi nije
posteden stresa, naprotiv njihove teZnje stvaraju konstantnu napetost i neprestane stresove.
Drugi sloj ljudi koji ne vlada istinski, ali priprema vlastodrSce za samovolju i nasilje, Zivi u
ambivalentnosti i otuda njihova dvojna priroda: s jedne strane, ¢ine ono ¢ime raspolaze onaj
koji je na vlasti i tako imaju prividnu mo¢, a s druge strane, oni su uvek u senci, nepoznati i
nepriznati. Zato su razapeti izmedu svoje ambicije da i “sami” jednog dana postanu to Sto nisu
1 nemoguénosti da prevazidu svoju servilnu poziciju; svakako da ta razapetost proizlazi iz
intenzivnog stresa. Tre¢i sloj ljudi su anonimni sledbenici ¢ija je elementarna sloboda i
politi¢ka volja dovedena u pitanje. Cak i kad nemaju potpunu svest o svojoj individualnoj
zarobljenosti u kojoj zive obezliCeni, obespravljeni i1 zavisni od straha, strepnje i mucnine,
intuitivno osecaju da su liSeni dostojanstva. U toj bespomoc¢nosti oni vide svoj zivot bez
individualiteta i moguénosti samopotvrde, zbog ¢ega prihvataju masovnu laznu svest kao svoj
izbor ¢ime postizu bar nekakvu saglasnost sa svojom drustvenom ulogom. Onog trenutka kad
ne pristanu na anonimnost i bezlicnost i1 kad intimno po¢nu da osporavaju svoju ideolosku
svest, zapoc¢inje njihova unutrasnja drama samoosve$¢ivanja i bespomocnosti, Sto vodi
depresiji 1 rezignaciji tj. stresu. Posmatrac, koji nije istinski u€esnik u politickoj zbilji, takode
nije posteden stresa, jer ako se politika konstituiSe kao dominacija onih koji imaju monopol na
vlast nad masom koja je podredena, onda je napetost izmedu ta dva polariteta prac¢ena
nepodnosljivim teskobama tj. stresom. Ako posmatra¢ nije spreman da bude veran svojoj
maski 1 donekle se adaptira na postojecu situaciju, on sa svojom otvorenoS¢u i spontanoscu,
nema izgleda da opstane, zbog ¢ega je pod intenzivnim stresom. Dakle, trebalo bi da bude
jasno da je druStvena zajednica politikom sveukupno mentalno zagadena, ¢ime je dovedeno u
pitanje egzistencijalno pravo ¢oveka, pravo na Zivot i pravo na zdrav Zivot.

3. JEDAN PRIMER MENTALNE ZAGADENOSTI

Tzv. pravosudna reforma koja je obelezila kulturni identitet prostorno-vremenske realnosti
Srbije XXI veka, na taj nacin §to je izmedu ostalog prouzrokovala akcidentne krize kod
velikog broja ljudi, moZe posluziti kao primer mentalne zagadenosti. Nije nesumnjivo da li su
uopste postojale okolnosti koje su mogle dovesti do krize koja je sadrzala zahtev za
promenom u Srbiji, u vidu tzv. pravosudne reforme. Ceneci sa vremenske distance, nalazimo
da je zahtev “vlasnika reforme” zapravo zahtev mentalno zagadenih umova koji su na osnovu
svog “znanja 1 iskustva” na nasilan nain apsolutno slobodno “vizionarski” sproveli tzv.
pravosudnu reformu 1 to bez ikakve odgovornosti. Nasilje 1 apsolutna sloboda bez
odgovornosti prema drugim titularima slobode, “vlasnike reforme” pretvorilo je u robinzona
koji je doziveo osudu strucne javnosti u svetskim razmerama. Obzirom da nisu bili vodeni
ose¢anjem za odgovornost i ose¢anjem za javno mnenje, kako za uspeh, tako i za neuspeh
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svojih “inicijativa 1 napora”, vrlo otvoreno su pokazali da je vladavinu prava zamenila
vladavina strasti 1 interesa u maniru politickog monizma i odmazde i time dokazali svako
odsustvo opste tolerancije u druStvenim i pravnim odnosima, zbog Cega je do krajnosti
razotkriven i1 ogoljen njihov otpor prema demokratskoj kulturi, duhovnom punoletstvu i
kulturi individualnog i socijalnog razuma. Zaklju€ujemo da uzrok krize nije bio spontani
zahtev drustvene zajednice za pravosudnom reformom, koja je inace “vizionarski” sprovedena
samo u pogledu tzv. opSteg izbora sudija, promene naziva sudova, osnivanja nekih novih i
ukidanja nekih postoje¢ih sudova. U svakom slucaju, tzv. pravosudna reforma je bila okidac
tj. okolnost koja je dovela do kriznih situacija tj. do akcidentne krize' 837 sudija obzirom da
je izazvala promenu svih aspekata njihove materijalne i sociokulturne ambijentalne realnosti 1
u toj meri naru$ila njihovu individualnu dinamicku psihosocijalnu ravnotezu, koju sasvim
sigurno nece moci uspostaviti duze vremena. Odbrana jednog sudije, izneta na rocistu
odrzanom pred Komisijom Visokog saveta sudstva Republike Srbije (kao svojevrsnim
tribunalom) povodom ustavne zalbe i zalbe Ustavnom sudu RS na odluku o prestanku
sudijske duznosti, koje su, po Zakonu o izmenama i dopunama Zakona o sudijama®, tretirane
kao prigovor, ukazuje na sveopsStu mentalnu zagadenost, kako onih koji su “vlasnici reforme”,
tako 1 onih na koje se reforma odnosi:

“Obzirom da sam u postupku po prigovoru na odluku VSS® o prestanku sudijske duZnosti,
pozvana na ovo rociSte, ja sam uverena da je nesSto krupno i znafajno sporno sa mojim
izborom, imajuéi u vidu da Savet moze, na predlog Komisije da usvoji prigovor iako rociste
za razgovor sa Podnosiocem prigovora nije odrzano, a u smislu ¢l. 3. stav 2. alineja 7. Pravila
za primenu Odluke o utvrdivanju kriterijuma i merila za ocenu stru¢nosti, osposobljenosti i
dostojnosti 1 za postupak preispitivanja odluka prvog sastava Visokog saveta sudstva o
prestanku sudijske duznosti®. Inade, poziv na ovo roéiste, izazvao je kod mene pomesana
osecanja, osecanje radosti i tuge. Osecanje radosti zbog toga Sto se uopste sprovodi postupak
preispitivanja odluka prvog sastava VSS o prestanku sudijske duznosti’. Osec¢anje tuge iz vise
razloga: Prvo, neka prethodna pitanja nisu razreSena. To je pitanje ocene ustavnosti Zakona
za sprovodenje Ustava iz 2006. godine, Zakona o sudijama i Zakona o Visokom savetu
sudstva, po predlogu okruznih sudova u Prokuplju i Leskovcu kao ovlas¢enih predlagaca za
pokretanje postupka pred Ustavnim sudom. Iako su ovi predlozi podneti krajem 2009. godine,
Ustavni sud jo§ uvek cuti. Tako mi ne znamo da li su navedeni zakoni u saglasnosti sa
Ustavom RS iz 2006. godine, te da li su uopSte mogli posluziti kao pravni osnov za
sprovodenje tzv. opSteg izbora sudija. Obzirom da Ustav iz 2006. godine ne sadrzi odredbe o
opStem izboru sudija, a da Ustavni zakon za sprovodenje Ustava nije proglasen i nije stupio
na snagu istovremeno sa Ustavom i obzirom da nije donet po istom postupku po kojem se
donosi Ustav, to proizlazi logicki zakljucak da Ustavni zakon za sprovodenje Ustava ima
manju pravnu snagu od Ustava i kao takav ne mozZe biti pravni osnov za opsti izbor sudija.
Hipnotisanost opstim izborom sudija je prouzrokovala nesaglasnost dva zakona sa Ustavom iz
2006. godine u pogledu stalnosti sudijske funkcije: nesaglasnost Zakona za sprovodenje
Ustava i Zakona o sudijama. Razlozi za nesaglasnost su ustavnopravni jer se ti¢u ustavnog
kontinuiteta 1 teorijskopravni jer se ti¢u prirode sudijske funkcije. Stalnost sudijske funkcije iz

' Akcidentne krize su stanja kratke psihi¢ke pometnje koja nastaju pod uticajem nekog dovoljno snaznog i
najéesée iznenadnog Zivotnog dogadaja -Vlajkovi¢, J. (1992): Zivotne krize i njihovo prevazlaZenje, Nolit,
Beograd, str. 82
* Zakon o izmenama i dopunama Zakona o sudijama — “Sluzbeni glasnik RS” br. 101/2010
> VSS — skra¢. od Visoki savet sudstva
* “Sluzbeni glasnik RS” br. 35/2011
> Zakonom o izmenama i dopunama Zakona o sudijama, propisana je duznost VSS-a da preispita i odluke o
izboru sudija od 2009. godine.
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Ustava od 1990. godine produzena je identi¢nom formulacijom u Ustavu iz 2006. godine, a
koji Ustav je donet uz svo posStovanje ustavnog kontinuiteta obzirom da je donet po
odredbama za donoSenje novog ustava sadrzanim u Ustavu od 1990. godine. To znaci da je i
svojstvo stalnosti sudijske funkcije ostalo neprekinuto, ono tece i posto je donet novi Ustav i
to sve dok se ne ispune uslovi za prestanak sudijske funkcije. Kad su u pitanju teorijskopravni
razlozi stalnosti sudijske funkcije, stalnost je, kako kaZe cuveni procesualista i civilista
Zivojin Peri¢, unutrainje svojstvo sudijske funkcije, jer bez nje nezavisnost sudstva je samo
prazna re€. Zatim, prethodno pitanje je i1 pitanje defektnog sastava prvog VSS-a ¢ije se odluke
sada preispituju, a koji se bez pravnog osnova proglasio konstituisanim'. VSS postoji samo
kad su njegov izbor i sastav u skladu sa Ustavom, bez toga on nije nikakav drzavni organ.
Zakon o VSS-u u ¢lanu 17. propisuje da VSS donosi odluke ve¢inom glasova svojih ¢lanova.
Prema tome, Ustav i Zakon zapovedaju da VSS ima sve ¢lanove. Dakle, VSS bez svih
izabranih c¢lanova (ukupno 11) nije mogao nastatiti, niti postojati, a time se nije mogao
konstituisati, niti je mogao doneti Odluku o izboru sudija na stalnu funkciju u sudovima opste
1 posebne nadleznosti (“Sluzbeni glasnik RS” br. 106/2009) od 16. decembra 2009. godine 1
tzv. Jedinstvenu odluku o prestanku sudijske duznosti za 837 sudija br. 06-00-37/2009-01 od
25. decembra 2009. godine. Takode nije mogao doneti tzv. pojedinacne odluke o prestanku
sudijske duznosti i sve ostale odluke, medu kojima i Odluku o broju sudija u sudovima. Ja i
ostale sudije se sada nalazimo u jednoj kvazi pravnoj situaciji koja je po svojoj prirodi
besmislena. Mi izlazemo svoje kontestacije tzv. pojedinacnih odluka prvog sastava VSS, a
nedostaci tih odluka su takvi da one predstavljaju nepostojece odluke, jer po svojim spoljnim
obelezjima ne ispunjavaju uslove da bi se uopste mogle smatrati odlukama obzirom da ih je
doneo organ koji u svom prvom sastavu, po Ustavu i Zakonu o VSS uopste nije nastao, niti je
postojao. Nepostojece odluke prvog sastava VSS su pravni nullum, tako da nema moguénosti
niti potrebe da se nedostaci tih odluka otklanjaju pravnim lekovima, o njima je trebalo da se
reSava kao o prethodnom pitanju. O tom pitanju je bio duzan da zauzme stav Ustavni sud, jer
je taj sud drzavni organ koji $titi ustavnost i zakonitost i ljudska i manjinska prava i slobode.
Obzirom da je Ustavni sud, cenio odluke prvog sastava VSS-a kao postojece (tu mislim na
Odluku o izboru sudija na stalnu funkciju u sudovima opsSte i posebne nadleznosti od
16.12.2009. godine i tzv. Jedinstvenu odluku o prestanku sudijske duznosti od 25.12.2009.
godine, ostale odluke medu kojima i Odluku o broju sudija u sudovima), bio je duzan da u
skladu sa svojim kasatornim ovlas¢enjima, povodom iznetih ustavnih Zalbi neizabranih sudija
protiv tzv. Jedinstvene odluke, odrZi raspravu (pozivaju¢i Podnosioca ustavne zalbe i
predstavnika VSS) i nakon rasprave donese odluku o usvajanju Zalbi neizabranih sudija i
poniStavanju tzv. jedinstvene odluke VSS, jer joj nedostaje konstitutivni element - razlog
zbog kojeg sudija nije izabran ponovo. Drugo, nedavno sprovedena reforma sudske vlasti je
iznedrila svojevrsnu klasifikaciju sudija na dve kategorije: izabrane i odbacene. I izabrani 1
odbaceni nemaju razloga za veru u vladavinu prava. Svim sudijama je kona¢no slomljena
ki¢ma, u njih se uvukla jeza nesigurnosti i strah od politickih mo¢nika. Ideja da se uvek
iznova, sa promenom Ustava, na osnovu Ustavnog zakona za sprovodenje Ustava, moZe vrsiti
tzv. “op$ti” izbor sudija otvorila je Pandorinu kutiju — otvorila je moguénost i pravo novim
politi¢kim garniturama da planiraju i bez ogranicenja sprovode “reformu” sudske vlasti od

' Predsednik Komisije prekida izlaganje sudije: “Ali to su pitanja koja se ti¢u Ustavnog suda, predite na Vas
problem...” Sudija reaguje: “Molim Vas da me ne prekidate; ova pitanja ticu se ne samo Ustavnog suda, ve¢ i
Vas tj. VSS-a, tiu se zapravo cele drustvene zajednice; ja sam konacno dobila moguénost da javno iznesem
svoje misljenje o tome kako razumem propise koji se ticu mene i mojih kolega; uostalom pravo na iznosenje
sopstvenog misljenja, imam u skladu sa ¢l. 10. st. 1. Evropske konvencije o zastiti ljudskih prava i osnovnih
sloboda, a kako misljenje koje iznosim i koje ¢u izneti ne podleze ogranicenjima iz st. 2. istog ¢l. 10. istog
propisa, to molim da mi se omoguci neprekinuto izlaganje koje nece trajati duze od 45 minuta”.
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pocetka, od nulte tacke, kao da pre toga sudske vlasti i sudstva uopste nije bilo. Da je to tako,
ukazuje nam i primer ovog postupka preispitivanja odluka prvog sastava VSS i to odluka koje
se tiCu kako odbacenih, tako i izabranih. Izabrani strahuju od gubitka posla ako su se u
meduvremenu, od dana izbora (16.12.2009. godine), zamerili vladaju¢oj politi¢koj garnituri.
Odbaceni strahuju da nece biti doneta odluka o izmeni odluke o prestanku sudijske duznosti
tj. da nece biti birani za sudiju u sud koji je preuzeo nadleznost suda u kojem su obavljali
sudijsku duznost, a jer su se ve¢ ranije verovatno zamerili vladajucoj politickoj garnituri.
Tako, zadovoljstvo odbacenih, Sto Odluka VSS o broju sudija u sudovima, ne moze
predstavljati ogranic¢enje VSS-u da izabere Podnosioca prigovora, uskrac¢eno je ¢injenicom da
VSS mora pribaviti naknadnu saglasnost ministra pravde za svoju odluku o izboru Podnosioca
prigovora (Clan 3. stav 1. Pravila). Dakle, conditio sine qua non za odluku VSS o izboru
Podnosioca prigovora, jeste saglasnost ministra pravde, jer odluka nece biti pravno valjana i
nece proizvoditi pravno dejstvo ukoliko nije snabdevena saglasno$¢u ministra pravde. Ovde
je tako ocigledno pokazana sva neumoljivost vladajuée politicke garniture. Zakljucak koji se
namece jeste da je reforma sudske vlasti 1 konacno srusila sveti princip sudijske funkcije —
stalnost. Uverenje u taj princip je u Republici Srbiji sasvim razoreno, a njegovim razaranjem,
razoreno je i glavno obeleZje rada sudova — njihova nezavisnost. Treé€e, ako je razoren princip
stalnosti sudijske funkcije 1 princip nezavisnosti sudova, namece se pitanje pravde koju mogu
oc¢ekivati odbaceni od izabranih. OpStepoznata ¢injenica je da je Pravda na strani odbacenih,
jer su zrtve povrede prava ustanovljenih Evropskom konvencijom za zastitu ljudskih prava i
osnovnih sloboda. Izabrani bi zato morali imati u vidu ono §to mnogi mislioci o pravdi
govore. Ugledni filozof Gustav Radbruch kaze da ,.,ideja prava ... ne moze biti niSta drugo
nego pravda®. Girgio del Vecchio takode kaze da bez pravde ,,ni Zivot ne bi bio mogucan, niti
bi, 1 kada bi bio mogucan, bilo vredno ziveti. Za nju, kroz sva vremena, umirali su, bez
ikakvog dvoumljenja najodabraniji duhovi, kojima ljudska istorija duguje svoju najvisu
otmenost*. Naravno da izmedu prava i pravde postoji odgovaraju¢a napetost pa i suprotnost;
nikada potpuno poistovecivanje. Stoga se pozitivno pravo samo manje ili vise priblizava (ako
se ve¢ ne udaljava) svom idealnom obrascu — ideji pravde. Kako kaze Kosta Cavoski, svako
ko dublje promislja prirodu prava, zapravo vrsi izbor — opredeljuje se za akcent na jednom od
dva suStinska atributa: sila ili pravda. Oni koji preferiraju Silu, to obrazlazu njenom
spoljasnjom efikasnoscu. Oni koji daju prvenstvo Pravdi, polaze od nezamenljivog znacaja
covekove unutrasnje spoznaje moralne ispravnosti. Pravo, pre svega, ima ulogu da Zivot u
drustvu ucini mogucéim. Shodno znacenju latinske izreke: ,,Ubi societas ubi ius“, pravda i
pravo su stvar drustva. Ono Sto naglasava Aristotel kao najvec¢i mislilac o pravdi, nije samo
to, da je pravda vrlina (,,savrSena®, ,,potpuna“ vrlina). Za razliku od vrline kao moralnog
(unutrasnjeg) stanja pojedinca, pravda je relacioni i viSeznacan pojam. Ona se ispoljava samo
u odnosu prema nekom drugom. ,,Zato nije najbolji onaj ko primenjuje vrlinu prema sebi,
nego onaj ko to ¢ini prema drugome, jer to je tesko*, naglaSava Aristotel. Pored drusStvene
prirode, kao prve odlike pravde, druga odlika ishodi iz uzajamnosti prava i obaveza. Tre¢i
element pravde, jeste odgovarajuca jednakost. To se, opet, najbolje primecuje u Aristotelovim
razmiSljanjima o aritmetickoj i geometrijskoj jednakosti. A na tragu Aristotela, kasniji
teoretiCari govore o tri osnovne vrste pravde: a) opsta ili ,,zakonska®; b) distributivna i c)
komutativna. Prva odgovara odnosu delova prema celini — dovodi gradane u vezu sa drzavom.
Druga odgovara odnosu celine prema delovima — drzave prema njenim gradanima. Treca
oznacava medusobne odnose delova drzave — gradana. Konstatacija o tome kakvo pravo jeste,
mora da pociva na jednom kljuénom normativhom (vrednosnom) stavu o tome kakvo pravo
treba da bude. Ako podemo od Celsus-ove maksime: ,,Ius est ars boni et aequi“ (,,Pravo je
umece dobrog i pravicnog*), dolazimo do Augustin-ovog stava: ,,.Lex esse non videtur quae
iusta non fuerit* (,,Zakon koji nije pravedan ne izgleda da je zakon*) i kona¢no do kategoricke
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maksime: ,,Lex iniusta non est lex* (,,Nepravedan zakon nije zakon*). U kontekstu recenog o
pravdi, saedes materiae je da li je Zakon o izmenama Zakona o sudijama pravedan zakon
odnosno da li je zakon, da li su pomenuta Pravila VSS pravedna tj. da li su uopste Pravila. Sve
to valja imati u vidu u kontekstu odlu¢ivanja o odbacenima, a zato Sto su, ako ne svi, a ono
velika vec¢ina njih, svoju duznost obavljali isklju¢ivo u skladu sa svojim znanjem, pa i ako nije
bilo rezultata koji se iskazuju kroz statisticke podatke o kojima ovde danima slusate, a koji ne
pokazuju ¢oveka kakav zaista jeste, namere su im bile Casne i iskrene, a cilj je bio dobrobit
drzave 1 naroda. Htela bih da budem uverena da ¢e VSS u ovom postupku preispitivanja
odluka o prestanku sudijske duznosti, svoju duznost obaviti isklju¢ivo u skladu sa svojim
znanjem 1 u skladu sa Casnim i iskrenim namerama. Zato nije od vaznosti rezultat ovog
postupka, koji ishodi saglasno$c¢u ili nesaglasno$¢u ministra pravde, bitan je sam postupak.
Konaéno, red je da kazem neku re¢ i o sebi li¢no..." U tzv. pojedina¢noj odluci VSS od
14.06.2010. godine navedeno je da kao kandidat za izbor na stalnu sudijsku funkciju po
oglasu za opsti izbor sudija za sudove opste i posebne nadleznosti u RS od 15.07.20009.
godine, ne ispunjavam uslove za izbor jer postoje razlozi za sumnju u pogledu
osposobljenosti. U obrazlozenju tzv. pojedina¢ne odluke VSS stoji da u periodu koji je
sagledavan (2006-2008) u viSe predmeta u kojima sam postupala, nisam izradila odluku u
roku koji se moZe oceniti kao primeren rok, imajuciu vidu ZPP i sloZenost predmeta odnosno
odluke, ¢ime se dovodi u pitanje “sudenje u razumnom roku’. Zaklju¢ak VSS iznet u
obrazlozenju tzv. pojedina¢ne odluke je da nisam ispunila uslove iz ¢lana 45. Zakona o
sudijama u pogledu osposobljenosti, a u vezi clana 14. stav 1. tacka 7. Odluke VSS o
kriterijjumima i merilima, jer nisam pokazala zadovoljavajuci nivo osposobljenosti. Definicija
osposobljenosti je ustanovljena odredbama clana 45. stav 3. Zakona o sudijama, tako da se
pod osposobljenoséu podrazumevaju vestine koje omogucavaju efikasnu primenu specifi¢nih
pravnickih znanja u reSavanju sudskih predmeta. Da bi se kandidat za izbor na stalnu funkciju
sudije mogao smatrati osposobljenim za vrSenje stalne funkcije sudije, mora ispuniti osnovne
uslove predvidene odredbama ¢lana 6. stav 2. Odluke VSS o kriterijjumima i merilima i to: 1.
da dobro poznaje materijalno i procesno pravo, 2. da poznaje Evropsku konvenciju za zastitu
ljudskih prava i osnovnih sloboda, 3. da poseduje svest o potrebi proucavanja predmeta, 4. da
poseduje umesSnost 1 sposobnost analitiCkog i sintetiCkog misljenja, 5. da rasuduje po
vlastitom razumu, 6. da se jasno izrazava i da je uzorno pismen, 7. da je marljiv, 8. da
poseduje samokontrolu i smisao za kolegijalnu saradnju i 9. da poseduje kulturu ophodenja.
Koje je to dokaze prvi sastav VSS izveo i primenom kojih dokaznih sredstava, a da bi utvrdio
da li ispunjavam sve navedene osnovne uslove osposobljenosti. Da li je prvi sastav VSS
uopste cenio moju osposobljenost u pogledu ispunjenosti ovih osnovnih uslova, a trebalo je da
ceni i to na osnovu rezultata razgovora, u smislu ¢lana 6. stav 6. Odluke i kriterijjumima i
merilima. Dakle, kako je teret dokazivanja o ispunjenosti osnovnih uslova za kriterijum
osposobljenosti na VSS-u, to mogu samo da zaklju¢im da u celini ispunjavam sve osnovne
uslove osposobljenosti za izbor na stalnu funkciju sudije. Uverena sam da upravo zato §to ove
uslove ispunjavam, naroc€ito uslov da rasudujem po vlastitom razumu i delujem u skladu sa
isklju¢ivo svojim znanjem o materijalnom i procesnom pravu, nisam podoban kandidat.
Posebni uslovi za ispunjavanje kriterijuma osposobljenosti predvideni odredbama ¢lana 13.
stav 4. i ¢lana 14. stav 1. tacka 7. 1 8. Odluke o kriterijjumima i merilima, razradeni su novim
Pravilima VSS-a u ¢lanu 6. Tako je predvideno da podnosilac prigovora ispunjava kriterijum
osposobljenosti ukoliko je u 2006., 2007. i 2008. godini kumulativno ispunio dva uslova:
Prvi, da je ispunio orijentacionu normu koja je propisana Merilima za ocenu uspesnosti ili
prosek odeljenja suda i Drugi, da nije imao grubih negativnih odstupanja u odnosu na

' Sudija je zapravo mislila da kaZe neito o onome §to joj se stavlja na teret — komentar autora.
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najmanje jedno od slede¢ih merila: prvo, odluka izradenih po isteku 30 dana nakon
presudenja u odnosu na prosek odeljenja suda u kojem je radio i drugo, odnos neresenih starih
predmeta u odnosu na ukupan broj predmeta u radu, u poredenju sa prosekom odeljenja suda i
imajuéi u vidu priliv predmeta. Dakle, meni se ne stavlja na teret ispunjenost prvog uslova —
orijentacione norme, niti drugi uslov u pogledu odnosa neresenih starih predmeta, ve¢ samo 1
isklju¢ivo izrada odluka po isteku 30 dana nakon presudenja u odnosu na prosek suda. U vezi
s tim, Prvo, ja ne posedujem podatak o proseku odeljenja suda u pogledu izrade odluka po
isteku 30 dana od dana presudenja. Ovaj podatak je Komisija ili VSS morao pribaviti i
predloziti izvodenje ovog dokaza na ovom roc¢iStu obzirom da je na njemu tetret dokazivanja,
ali je to propuSteno. Druge, ja u celini osporavam c¢injenicnu tvrdnju VSS iznetu u
obrazloZenju tzv. pojedina¢ne odluke od 14.06.2010. godine da sam u 50 predmeta
prekoracila rok od 30 dana za izradu odluka. O ovoj tvrdnji Komisija ili VSS je bio duzan da
pruzi dokaze i pokaze mi svih 50 predmeta u kojima sam taj rok prekoracila, a imaju¢i u vidu
podatak koji stoji u dostavnoj naredbi kojom je snabdeven izvornik sudske odluke, a koji se
odnosi na datum izrade sudske odluke, jer ja za ekspedovanje sudske odluke nisam nadlezna,
niti ovlaséena. Dakle, na ovom roc€istu je trebalo da se izvede dokaz na okolnost da sam u svih
50 predmeta, kako se to tvrdi u tzv. pojedinacnoj odluci, prekoracila rok od 30 dana za izradu
sudskih odluka, ali je to propusteno. Trece, ako je i bilo prekoracenja roka od 30 dana za
izradu sudskih odluka, postojali su razlozi koje bi svaki razuman ¢ovek mogao da prihvati kao
opravdane. Razloge sam detaljno navela u podnescima Ustavnom sudu: od 08.06.2010.
godine, od 22.07.2010. godine, od 23.07.2010. godine i u zalbi Ustavnom sudu od
28.07.2010. godine, pa predlazem da Komisija oceni te razloge kao opravdane ili
neopravdane obzirom da u tzv. pojedinaénoj odluci nisu cenjeni. Cetvrto, smatram da je
neophodno da u vezi sa neispunjavanjem uslova osposobljenosti u pogledu pisane izrade
sudskih odluka, iznesem svoje misljenje koje Komisija, a samim tim i VSS verovatno nece
prihvatiti. Medutim, ovde je suStinsko pitanje zapravo pitanje o kakvom se to roku za pisanu
izradu sudske odluke, radi, koliko dana taj rok iznosi i da 1i nepoStovanje roka za pisanu
izradu sudske odluke moze da utie na “sudenje u razumnom roku”. Prema odredbama clana
341. stav 1. ZPP-a, “presuda se mora pismeno izraditi u roku od osam dana od dana
donoSenja, a u slozenijim predmetima sud moze odloziti pismenu izradu presude za jo§ 15
dana”. Kad analiziramo ovaj propis kojim se ureduje parni¢na radnja suda u pogledu pisane
izrade presude, dolazimo do zakljucka da su zapovesti zakona dvojako formulisane: u prvom
delu je zapovest striktna, kruta sa podjednakom vazno$¢u za sve slucajeve bez razlike, a
izraZzena re¢ima da se presuda mora izraditi u pisanom obliku u roku od osam dana. U drugom
delu, zapovest je elasti¢na, izrazena rec¢ima da sud moze odloziti pisanu izradu presude za jo$
15 dana. Zapravo zakonodavac, prema tome kakvu vaZznost pridaje razlici konkretnih
okolnosti 1 prema tome $ta Zeli da postigne — uniformna ili individualisana reSenja, formuliSe
svoje zapovesti u vidu striktnih ili elastiénih propisa. Zakonski propisi kao opste striktne
zapovesti imaju za svoju podlogu jednu tipi¢nu apstraktnu ¢injeni¢nu situaciju, a elasticni
propisi imaju za svoju podlogu potrebe konkretnog slucaja. Navedenim elasticnim propisom
da sud moze odloziti pisanu izradu presude, izraZena je suverenost suda koja je zapravo samo
prividna, jer je ovaj propis formalno po svom spoljasnjem izgledu propis permisivne norme
obzirom da sudiji daje ovlaS¢enja, a po svojoj sadrZini je zapovedna tj. imperativna norma jer
sudiji nareduje da u svakom pojedinom slucaju odluci Sta je najbolje. U slucaju sukoba
izmedu zahteva za pravilnoS$¢u odluke i zahteva za brzinom, sudija mora odluciti da li ¢e
drustveno manje znacajno ili manje korisno Zrtvovati onome $to je druStveno znacajnije ili
korisnije. Suverenost suda u odluc¢ivanju da li ¢e u pogledu pisane izrade presude primeniti
striktni propis ili elasti¢ni propis, podrazumeva da je u svakom konkretnom slu¢aju volja
sudije — zakon, ali ta suverenost je zapravo prividna jer sudija ne ostvaruje svoju volju, ve¢
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jednu objektivnu volju koja odgovara zakonu obzirom da je njegova volja ograni¢ena na dve
mogucnosti: da postupi po opsStem pravilu predvidenom za tipi¢ne slucajeve ili da od tog
pravila odstupi, prilagodavajuci svoju zapovest konkretnoj situaciji. Kad stekne uverenje da je
od dve mogucénosti jedna saobraznija konkretnom slucaju, sudija vise nema ovlas¢enje nego
ima duznost da tu moguénost ostvari, jer se tada “moze”, pretvara u “mora”. Dakle,
suverenost suda se sastoji u tome da sud u svakom konkretnom slucaju moze preduzeti
parni¢nu radnju razli¢itu od parni¢ne radnje propisane za tipi¢ne slucajeve. U svakom slucaju,
suverenost suda u odluc¢ivanju da li ¢e primeniti striktni ili elasti¢ni propis u pogledu pisane
izrade presude, ne postoji radi komoditeta sudije, nego u interesu Sto vece pravilnosti odluke,
kako bi se uzimanjem u obzir fakti¢kih nejednakosti $to potpunije ostvarila pravna jednakost.
Jednom istom merom mogu se meriti samo iste stvari. Za razliCite stvari potrebna je razli¢ita
mera. Da li je ovu meru razli¢itosti imao u vidu prvi sastav VSS kad je donosio tzv.
pojedina¢nu odluku, nije mi poznato, jer iz neubedljivog obrazloZenja to ne mogu da
dokuc¢im. Rok za pisanu izradu presude predviden ¢lanom 341. stav 1. ZPP-a je instrukcioni
rok 1 kao takav je meSavina zakonskog i sudskog roka jer zakonodavac odreduje samo
minimalno i maksimalno trajanje roka, dok sam rok u datim okvirima odreduje sud na nacin
kako sam ve¢ kazivala. Prekoracenje ovog roka ne proizvodi bilo kakve pravne posledice po
postupak i po sudiju obzirom da takve pravne posledice ZPP-om nisu predvidene. Kako
prekoracenje ovog instrukcionog roka ne proizvodi bilo kakve pravne posledice po postupak,
to je pravno nemoguce da sam ja navodnim prekoracenjem instrukcionog roka za pisanu
izradu presuda, dovela u pitanje “sudenje u razumnom roku”, kako se to tvrdi u tzv.
pojedinacnoj odluci. Prema ¢lanu 6. stav 1. Evropske konvencije za zastitu ljudskih prava i
osnovnih sloboda, koja je izvor gradanskog procesnog prava u RS, strankama se pored
ostalog, garantuje i pravo na odluku u primerenom roku tj. pravo na efikasan i brz postupak.
Pocetak toka postupka se racuna od momenta podnosSenja tuzbe sudu, a njegovo okoncanje je
vezano za momenat nastupanja formalne pravnosnaznosti odluke po unutra$njem pravu RS
kao drzave ¢lanice ove Konvencije. Konformitet duzine trajanja postupka iz ¢lana 6. stav 1.
Evropske konvencije, ceni se u odnosu na Cetiri ¢injenice: 1. obim i sloZenost slucaja, 2.
odnos suda prema brzini reSavanja slucaja, 3. ponaSanje stranaka i 4. znacaj brzine okoncanja
postupka za stranke. Ovaj poslednji kriterijum je naroCito znacajan prilikom ocene duzine
trajanja postupka za odredivanje privremenih mera, u parnicama za naknadu Stete i u
parnicama za izdrzavanje. Nema dokaza da je prvi sastav VSS primenio navedene kriterijume
prilikom ocene da 1li sam u 50 predmeta povredila pravo stranaka na odluku u primerenom
roku'. Zato predlazem da Komisija i stalni sastav VSS, primenom navedenih kriterijuma
pravilno utvrde ¢injeni¢no stanje i ocene duzinu trajanja postupka u 50 predmeta koji mi se
stavljaju na teret. Na kraju, kako ja ve¢ skoro dve godine, TRPIM nepodnosljivu nepravdu
zbog tzv. pojedinacne odluke kojom sam odbacena zbog neispunjenosti iskljuc¢ivo samo
jednog jedinog uslova i to u pogledu samo jednog jedinog kriterijjuma — kriterijuma
osposobljenosti, to predlazem da Komisija, imaju¢i u vidu sve moje Cinjeni¢ne i1 pravne
tvrdnje, dokaze i pravna shvatanja izneta u ustavnoj zalbi 1 zalbi Ustavnom sudu, izneta u
svim podnescima Ustavnom sudu i izneta kona¢no na danaSnjem rociStu, donese ODLUKU
kojom ¢e predloziti VSS-u da USVOIJI moj prigovor na tzv. pojedina¢nu odluku VSS-a.., a
VSS-u PREDLAZEM da donese ODLUKU kojom ée usvojiti prigovor i izmeniti tzv.
pojedinaénu odluku o prestanku sudijske duznosti...”.

' “Sudenje u razumnom roku”- nepoznato; Evropskom konvencijom o ljudskim pravima i osnovnim slobodama
ustanovljeno je pravo stranke na odluku u primerenom roku — komentar autora
? Preuzeto iz Transkripta audio zapisa sa ro¢ista odrzanog pred Komisijom Visokog saveta sudstva Republike
Srbije br. 010-01-40/2011-01 od 23.06.2011. godine
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4. POSLEDICE MENTALNE ZAGADENOSTI - KRIZA, KRIZNA SITUACLJA 1
KRIZNO STANJE

Koncept krize je poznat u mnogim nau¢nim disciplinama (ekonomija, pravo, istorija,
medicina, politikologija) i njime se oznaCava onaj kratkotrajni, ali do krajnosti zaoStreni
trenutak u istorijskom, evolucionom ili ekonomskom razvoju u kojem se ruSe stari obrasci
funkcionisanja i traga za novim i boljim re§enjima. Kriza' je kljuéni trenutak istorije u kojem
suprotnosti izmedu stvarnog i moguceg, izmedu iskustva i ocekivanja, izmedu sadasnjosti i
vizije buducnosti postaju toliko ocigledne da su promene neizbezne, a jer kriza u svom
pojavnom obliku uvek sadrzi zahtev za promenom. Kriza ¢e se izroditi ili u katastrofu ili ¢e se
konacno resorbovati izazivajuéi posledice veoma promenljive vaznosti i promenljive prirode.
U psihijatriji se najc¢eS¢e koristi Kaplanova definicija krize pod kojom se podrazumeva
datom trenutku prevazilazi njihove kapacitete”; prema Hobsovoj definiciji, kriza oznacava
“iznenadni 1  neanticipirani poremecaj velikog znacenja za svakodnevne aktivnosti,
razumevanje i o¢ekivanje jedne socijalne jedinice™. Akcidentnom krizom se oznadava ona
kriza koja nastaje kao posledica nekog dovoljno intenzivnog i sa stanovista individue
dovoljno znacajnog Zivotnog dogadaja’. Pod kriznom situacijom podrazumevaju se okolnosti
koje dovode do krize tj. krizna situacija je situacija izazvana promenom jednog, vise ili svih
aspekata materijalne ili sociokulturne ambijentalne realnosti pojedinca, koja moze u toj meri
da naru$i individualnu dinamicku psihosocijalnu ravnotezu pojedinca da pojedinac nije u
stanju da je uspostavi za uobicajeno dugo vreme, a krizno stanje se odnosi na subjektivni
dozivljaj koji je pokrenut kriznom situacijom®.

Po definiciji Dorenvendovih (Barbara i Bruce Dohrenwend) zivotni dogadaji su “objektivno
iskustvo koje remeti ili preti da poremeti uobicajene aktivnosti individue dovode¢i do bitnih
dogadaji se tretiraju na tri na¢ina. Zadrza¢emo se na odnosu izmedu Zivotnog dogadaja i
adekvatnog ili neadekvatnog fizickog i1 psihickog funkcionisanja, koji se moZe analizirati
preko odgovora na tri pitanja: (1) u ¢emu je suStina stresogenosti zivotnih dogadaja? (2)
kakve je prirode veza izmedu dogadaja (stresora) i poremecaja (stresa) i (3) kako se moze
objasniti individualna vulnerabilnost ili rezistentnost na iste zivotne dogadaje? Odgovor na
trece pitanje ostavljamo psihijatriji i klini¢koj psihologiji.

Povodom pitanja u ¢emu je sustina stresogenosti zivotnih dogadaja postoje dva odgovora:
prvi, da je sustina stresogenosti u promeni obzirom da svojom iznenadno$¢u 1 masivnoscu,
zivotni dogadaj remeti postojecu ravnotezu izmedu organizma i sredine i dovodi je do stanja
nesklada i stavlja na probu adaptacione moguénosti individue, pa sto je dogadaj iznenadniji i
masivniji, opasnost da osoba somatski ili psihicki oboli je mnogo veca; drugi, da je sustina
stresogenosti s jedne strane, u dimenzijama samog dogadaja tj. objektivnim karakteristikama
dogadaja, a s druge strane, u dimenzijama subjektivnog dozivljaja dogadaja i posledicama

! Re¢ “kriza” potice od gréke redi “krisis” kojom se oznacava ona situacija u Zivotu pojedinca i Zivotu zajednice
u kojoj su se donosile konacne i neopozive odluke, situacije krajnje zaostrenih alternativa izmedu pobede i
poraza, spasa i prokletstva, smrti i Zivota — Ivan Klajn i Milan Sipka, Veliki re¢nik stranih re¢i i izraza, Prometej,
Novi Sad, 2007, str. 670
? Jelena Vlajkovi¢, isto delo, str. 13
? Jelena Vlajkovi¢, isto delo, str. 57
* Jelena Vlajkovi¢, isto delo, str. 13 i str. 165
> Jelena Vlajkovi¢, isto delo, str. 83
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koje on ima u kontekstu celokupnog Zivotnog ciklusa'. Tzv. pravosudna reforma je kod
svakog od 837 sudija, koje nisu bile izabrane u postupku tzv. opsteg izbora 2009. godine,
prouzrokovala stres. Dakle, tzv. pravusudna reforma kao zivotni dogadaj jeste stresor
obzirom da kao svaki stimulus moze da izazove stanje stresa. Prema svojim dimenzijama
(objektivne karakteristike dogadaja), dogadaj nije usaglasen sa godinama osobe pod stresom
obzirom da nije uobiCajen za bilo koju fazu Zivotnog ciklusa; Zivotni prostor u kojem se
odigrao je posao i ima znaCenje gubitka (gubitka posla), a po svom intenzitetu, taj gubitak se
nalazi na osmom mestu prema mnogim istrazivanjima, kako domacim, tako i stranim; trajanje
dogadaja je vezano za duze vreme, poCev od donoSenja Ustavnog zakona za sprovodenje
Ustava RS iz 2006. godine i donoSenja Zakona o sudijama krajem 2008. godine, pa do dana
donosenja Odluke o tzv. opStem izboru sudija decembra 2009. godine; po svojoj
integrativnosti dogadaj nije bio spojiv sa gubitkom posla za sudije koje su obavljale duznost u
vreme dogadaja; nije bilo verovatno¢e odnosno nije se moglo naslutiti da ¢e sudije koje su
imale izvanredne rezultate, ostati bez posla; dogadaj je bio iznenadan bez bilo kakve
postupnosti; sekvence u kojima se dogadaj odigravao: donoSenje propisa, konstituisanje
Visokog saveta sudstva, tzv. opsti izbor sudija; po svojoj prevalenciji dogadaj je izuzetan
obzirom na broj osoba od 837 koje su ga dozivele u odnosu na populaciju od oko sedam
miliona stanovnika. Prema dimenzijama percepcije (subjektivni dozivljaj dogadaja),
dogadaj je potpuno nepozeljan, van kontrole osobe kojoj se dogada i potpuno neocekivan;
osobe kojima se dogodio nisu imale iskustvo za prevladavanje; dogadaj je “visio nad glavom”
osoba kojima se dogodio skoro tri godine; gubitak koji je prouzrokovan nastupanjem
dogadaja je izuzetno veliki; dogadaj je socijalno nepozeljan; osobe kojima se dogadaj
dogodio, bile su vidno pod steresom jer im je uverenje bilo da se dogodio u vreme kad mu
nije vreme. Prema dimenzijama efekta (posledice koje dogadaj ima u kontekstu Zivotnog
ciklusa), dogadaj nije ostao usamljen, pokrenut je lanac dogadaja obzirom da se stres 837
sudija preneo na njihove ¢lanove uze i Sire porodice, na njihove prijatelje i poznanike i1 time
skoro na celu drustvenu zajednicu; dogadaj je u potpunosti promenio Zivotni tok osoba kojima
se dogodio: neke osobe su preminule u najboljim godinama Zivota, neke su ispunile uslove za
penziju (40 godina staza prema Zakonu o sudijama), neke su bile prinudene, da pod pritiskom
egzistencijalne potrebe, pre vremena ostvare pravo na penziju, kod nekih osoba je nastupio
poremecaj u vidu duSevne bolesti, kod nekih osoba je nastupio poremecaj u vidu fizicke
bolesti; osobe kojima se dogadaj dogodio napustaju dotadasnju ulogu i de facto izlaze iz
socijalnog polja; dogadajem je pogodena egzistencijalna oblast obzirom da se sa gubitkom
posla ugrozava i materijalni opstanak individue; dogadaj kod individue izaziva niz
kognitivnih, emocionalnih i bihejvioralnih promena.

Povodom pitanja kakve je prirode veza izmedu stresora i stresa, trebalo bi da bude jasno da
stres nije obi¢na nervna napetost, ve¢ vise reakcija na stimulans tj. reakcija na stresor kojom
se uzrokuje debalans organa i njihovih funkcija. Stres” je pratilac oveka otkad postoji kao
drustveno bice 1 kao takav je trajno stanje covekovog Zivota. Moglo bi se re¢i da je stres
posledica covekove nesavrSenosti na svim nivoima: od psiho-bioloskog, intelektualnog i
mentalnog, do socijalnog. Zivot Goveka nije ni§ta drugo nego proces adaptacije na uslove u
kojima zivi 1 u tom smislu, stres predstavlja fenomen koji se dotie sustine postojanja coveka.
Stres nije moguce izbei 1 zbog toga se postavlja pitanje Sta stres €ini sa covekom. Da li je
stres u datoj kriznoj situaciji sasvim opustoSio i unistio ¢oveka ili ga je ohrabrio i ojacao.
Nacin reagovanja na stres u prvom redu zavisi od individualnih karakteristika coveka
(emocionalnih i intelektualnih) zbog individualnog praga osetljivosti, jer §to je za nekoga
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krajnje nestimulativno, za nekog drugog ima funkciju prvorazrednog stimulatora'. Medutim,
ako se uzme u obzir masivnost stresora, onda niko ne moze biti poSteden bez obzira na svoj
prag osetljivosti. Slom bilo kojeg rezima je uvek stresogen, a ako ga jo§ prati i ratno razaranje
i neukrotiva mrznja, onda je katastrofican. Na prostoru bivse Jugoslavije doslo je do sloma
starog sistema vrednosti, do drastiénog poremecaja nacionalnog i kulturnog obrasca i do rata.
Sreéni narodi za ceo vek nisu doziveli ono §to je nas§ narod doZiveo za samo nekoliko godina.
Kao da ta iracionalna drama, u kojoj niko nije bio posteden, nije bila dovoljna, dogodila se
nova srpska drama - tzv. pravosudna reforma kao pravi primer instrumentalne “agresije” na
sudsku vlast, kao proizvod nesvesnog u tmini nerazgovetnog polja iracionalnog. Grupna
narcisoidnost “vlasnika reforme” u spoju sa instrumentalnom “agresijom” i pomahnitalim
mentalitetom, dovela je do drasti¢ne destruktivnosti, a §to je najvaznije oni ovaj svoj “zlo¢in”
protiv sudske vlasti ne dozivljavaju kao egzistencijalni poremecaj, ve¢ kao odbranu grupnog i
nacionalnog interesa. Taj €in je u dozivljaju “vlasnika reforme” nesporna vrlina, a zapravo se
radi o trijumfu strasti i pomraenju uma. Jasno je da je u takvim naletima neobuzdanog
nagona i patologije ponovo za kratko vreme stradao veliki broj ljudi odnosno skoro cela
drustvena zajednica, stradala je covekova mentalna sposobnost i njegovo samopostovanje,
stradala je covekova sustina. U drustvenoj dinamici, “vlasnici reforme” nastoje da zadobijene
uloge i drustvene pozicije saCuvaju, zbog ¢ega su mnogo vise pod stresom od onih koji u
svojoj nesigurnosti u koju su dovedeni tzv. pravosudnom reformom, gotovo da nemaju vise
Sta da izgube. U svakom slucaju, ponovo niko nije posteden stresa i tako je carovanje
mentalne zagadenosti doprinelo da mentalna higijena, u potpunosti bude kompromitovana.

5. TESKOCE U DEFINISINJU MENTALNE ZAGADENOSTI

Poricanje mentalne zagadenosti, u situaciji kada se ona aritmetickom progresijom Siri
Planetom, kao plod potiskivanja kulturnom indoktrinacijom ¢iji je prvenstveni cilj da stvori
iluziju o slobodi potreba i Zelja, isto je Sto i ketman. Zalaganje za ideologiju kulture koja se
zasniva na nudenju 1 kontrolisanju potreba i1 Zelja, $to neminovno vodi u mentalni
automatizam, isto je Sto i drZanje u tajnosti ¢injenice da je doSlo do degradacije coveka, jer
mu se kao opsesija namecu nebitne stvari. Svaka Zivotno znacajna stvar i sluh za autenti¢ne
vrednosti nije u skladu sa ideologijom kulture, jer je ona opoziciona prema ¢oveku i jer svoj
strateski cilj vidi u usmerevanju i kontrolisanju, u moguénosti da osujeti svako potencijalno
lutanje bez kojeg nema duhovnog sazrevanja, niti individualnosti. Na delu je specificna
patologija socijalnog miljea, koje se trudi da sve unificira prema skromnim moguénostima.
Kada se rezonuje uhodanom logikom sredine, tada se lako moze zakljuciti da Planeta ozbiljno
pati od krize vrednosti i krize principa vrednovanja, $to je daleko od autenticnog duhovnog
rezona. Prizemna prosecnost je uspostavljena kao ideal i norma. TrZiSte je uhvatilo coveka u
svoj postvareni svet, ne nudi svet matetijalnih vrednosti, ve¢ vise stil Zivota, obrazac
egzistencije. Kako je trziSte samo po sebi agresivno, onda u njemu opstaje onaj koji je i sam
agresivan. Naspram monstruoznog trziSnog mehanizma koji podstiCe potrebu za
posedovanjem, Covek sa svojom potroSackom psihologijom koja je u direktnoj vezi sa
nametnutim obrascima potrosnje, opsesivno se vezuje za predmete svoje Zelje 1 guta ih, sve
dok ti predmeti ne progutaju njega. Takva orijentacija Coveka pokazuje koliko se udaljio od
svoje samopotvrde i istinskog Zivljenja. Takva prosecnost, u kojoj coveku vise ne smeta Sto
ne Ilici sebi samom, ba$ kao $to mu ne smeta $to je i svojim potrebama i svojim htenjima i
nainu zivota kao drugi, oblikuje jednodimenzionalnog coveka koji u odsustvu umeca
misljenja dezintegriSe Covekov svet. Atmosfera, u kojoj se tehnika javlja kao pogodna
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mogucénost da destruktivni ljudski nagoni eskaliraju do neslu¢enih granica, kao zlo 1 opasnost
po ¢ovekovoj meri i motivaciji, planetarno je stresna, imajuci u vidu stalnu pretnju atomskim
ratom. Stalno je prisutan strah od kataklizmi¢ne moguénosti planetarnog homocida, $to je
najve¢i mogudi zlo¢in coveka protiv samog Coveka. Jednom recju, mentalna zagadenost je
negiranje sustine ¢oveka.

Ukljucujuéi i nedorecenosti o mnogobrojnim aspektima mentalne zagadenosti, zaklju€ujemo
da prostor vladavine prava ne ostavlja mogucnost za krSenje prava ¢oveka na Zivot i zdrav
zivot. Medutim, proces legitimiteta i legaliteta pravnih normi o ovim ljudskim pravima,
razliCit je u prostoru i vremenu i neizbezno zavisan od stepena opste kulture pojedinog naroda
1 sveta u celini, a samo ideja o sveopStem prirodnom pravu, znacila bi obrazac za vecitu
kulturu mira'. Dodajemo da se vitalno pitanje podnogljivog ostvarenja navedenih
egzistencijalnih ljudskih prava u vidu odsustva mentalne zagadenosti, mora resiti u bliskoj
buduénosti akcijom organizovane umnosti ¢ovecanstva. U protivnom ocekuje nas mracna
ljudska buduénost, Sto Planeti sasvim sigurno nec¢e smetati da nastavi da Zivi i dalje, samo sa
smanjenim brojem ekosistema.

6. MENTALNA HIGIJENA

U razmatranju stresa, u nauci dominira princip kurative tj. le€enja. Medicinska edukacija, kao
1 psiholozi i psihijatri viSe polazu paZnju na bolest i nastoje da Coveka pretvore u potroSaca
njihove pomo¢i, §to moze da bude blagodet za medicinsku i1 farmaceutsku industriju, ali
nikako za ¢oveka. Ako izuzmemo mentalnu higijenu®, profesionalna vokacija daleko manje
vodi ratuna o spreCavanju izbijanja uzroka stesa. Ipak, u novije vreme, sa konvencionalnog
definisanja ciljeva mentalne higijene - “ocuvanje i unapredenje mentalnog zdravlja” koje je u
potpunosti bilo neodredeno, preslo se na konkretne i u praksi ostvarive ciljeve: prvi —
intervencija u krizi (ublaZzavanje najbolnijih i1 najtezih doZzivljavanja u krizi i ubrzavanje
njenog razreSenja); drugi — anticipirano vodenje u krizi (sprecavanje rizicnog razreSenja krize
pripremanjem za krizu kad se kriza moze pretpostaviti) i tre¢i — psiholoske primarne
prevencije (ucenje i vaspitavanje ljudi da na krize reaguju na adaptaciono primereniji i za dalji
razvoj korisniji na¢in).

Izneti primer jednog sudije, upravo dokazuje da je stres pojava uzrokovana kulturnim
faktorima. Ba§ zbog te Cinjenice, postoje 1 ve¢e Sanse za preventivnu akciju, poSto nisu u
pitanju genetski date predispozicije, ve¢ vestacki stvoreni uslovi. Proizvodnja stresa se
odigrava isklju¢ivo ¢ovecjom aktivno$cu, $to znaci da se stres ti¢e nacina zivljenja tj. stila
zivota, skale vrednosti i kompletne filosofije egzistencije. Psihosomatski poremecaji su
obelezeni fizickim simptomima, a izazvani su psiholoskim stresovima i u tim slu¢ajevima se
le¢i simptom, a ne uzrok, $to je pogreSno. Zapravo burna reakcija na stres dolazi, ne od samog
stresa, ve¢ od uzroka stresa tj. od stresora i zato valja eliminisati stresor. Kulturi Zivota se
poklanja neznatna paznja, a njen udeo u svim vrstama bolesti je veliki. Navikli smo da
bolestima prilazimo mehanicisticki i medikalizacijom, zaboravljajuéi da je i to proizvod opste
savremene potrosacke ere koja istrajava pod devizom da je sve ono $to nam je potrebno negde
van, a ne u nama samima. Covek mora biti svestan granica medicinske mo¢i i prema toj mo¢i

' Perovi¢, S.(2010) : Prostorne dimenzije pozitivnog i prirodnog prava, Kopaonicka $kola prirodnog prava,
posebni otisak iz ¢asopisa Pravni zivot br. 9, str. 87

° Mentalna higijena je nau¢na disciplina koja, koriste¢i doprinose drugih nauka (biologija, psihologija,
sociologija, antropologija) predstavlja skup nastojanja i mera usmerenih na zastitu i unapredenje mentalnog
zdravlja. — Jelena Vlajkovi¢, Teorija i praksa mentalne higijene, Savez drustava psihologa Srbije, Beograd,
1990., str. 7
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mora imati realan i odmeren stav, zato je potrebno fokusirati se na kulturu Zivota. Naravno da
kultura zivota ne moze biti sagradena van kulturnog okruzenja u kojem zivimo, ali to ne znaci
da svaku nametnutu “vrednost” valja a priori prihvatiti. Zivot ¢oveka ne bi trebalo da bude
roman koji mu se dogodio, nego onaj koji je sam stvorio. Cinjenica da ¢ovek danasnjice Zivi
po tudem scenariju i svoj zivot provodi u scenografiji koju su drugi napravili, uzrok je
opasnom zivotnom slepilu utemeljenom na sveopStem egoizmu savremenosti. Uzrok tog
stresnog egoizma je u globalnoj organizaciji rada i vrednosti u kojoj je ljudski zivot pretvoren
u karijeru koja je postala sinonim zivota i drustvenog vazenja. Realno, ono §to se naziva
drustvenim usponom, moglo bi se pre okarakterisati kao ljudski pad. Duhovna gluvoca
specijalistickog doba kojom obiluje XXI vek, samo je faktor viSe koji ¢oveka stavlja u procep
jednostranosti i mentalnog siromaStva. Specijalizovanost vodi u loSu funkcionalnost, jer
coveka pretvara u neznatan deli¢ ve¢e masSinerije i tako mu pori¢e individualnu vrednost,
traze¢i od njega da reaguje jednoobrazno i bezlicno. Tu je koren gubljenja i profesionalnog i
ljudskog identiteta. Na mentalnom planu karijerizam ostavlja dalekosezne posledice obzirom
da mu je imanentno rivalstvo koje se pretvara u destruktivni egoizam, agresiju, oportunizam i
mrznju.

Kultura zivota bi morala podrazumevati negovanje duha bliskosti i pripadnosti, komunikaciju
ljudi medusobno i sa prirodom, polje Zivljenja bez rivalske psihologije i agresivnosti u kojem
je individualnost potpuno moguca obzirom da bez razlika nema ni li¢nosti, jer ne moze se
individua “kratiti” za onoliko koliko prevazilazi svoj socijalni milje. Coveku je potrebna vita
activa: razonoda, veselje, sveCanosti. Stvaralacki gin' takode ima intelektualne i mentalne
osigurage protiv mentalne zagadenosti. Covek mora imati cilj za koji se valja boriti i Ziveti, jer
kako Nice piSe: “Onaj ko zna zaSto da zivi, podnece gotovo svakojako da zivi”. Dakle, covek
koji pronade smisao svog Zivota, a smisao je njegov izbor, pronaci ¢e i sredstva da taj smisao
ostvari. Covek koji ume da izabere svoje najbolie moguénosti, dokazuje svoje mentalno
zdravlje. “Zdravlje nije samo odsustvo bolesti, ve¢ 1 potpuno fizicko, psihicko i druStveno
blagostanje, kao i sposobnost da se vodi druitveno i ekonomski produktivan Zivot”> U
kontekstu navedene definicije zdravlja, svaki pojedinac je duzan da razmislja da li svojim
nacinom zivota samo trosi i smanjuje rezerve zdravlja i da li dovoljno €ini da ocuva i unapredi
svoje zdravlje. Dodajemo, da je taj isti pojedinac duzan da razmislja i o zdravlju drugih ljudi
tj. duzan je da ne dozvoli sospstveno i mentalno zagadenje drugih ljudi. Ovo zato Sto zdravlje
nije samo nase vlasnistvo, ne nasleduje se samo od predaka, ve¢ se pozajmljuje i od svojih
potomaka. Zakljucujemo da bi credo svakog coveka, koji trazi ljudski prostor i svoju
individualnu, prirodnu i drustvenu samopotvrdu, trebalo da postane ono $to je Volter rekao
svom uceniku Kandidu: “Valja obradivati svoj vrt”.

7. ZAKLJUCAK

Ne bi bilo pogresno da se, u kontekstu zalaganja za kulturu zivota koja obezbeduje mentalnu
higijenu i odsustvo mentalne zagadenosti, podsetimo samo jednog stava iz americke
,Deklaracije nezavisnosti“ (1776): ,,Razboritost, doduSe, nalaze da se odavno ustanovljeni
vladaju¢i poredak ne menja zbog neznatnog i prolaznog uzroka; i shodno tome sva su iskustva
pokazala da je CovecCanstvo viSe raspolozeno da podnosi sve dok su zla ikako podnosljiva,
nego da oslobada sebe nepravde, ukidaju¢i forme na koje je naviklo. Ali, kada dugi niz
zloupotreba i nasilja, koja uvek idu za istim ciljem, otkrije plan koji ide za tim da narod
podvrgne potpunom despotizmu, njegovo je pravo, njegova je duznost da zbaci takvu
vladavinu, i da stvori nove cuvare svoje buduée bezbednosti‘.
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